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Compétences 

 Réception de la clientèle, entretien et bilan de santé, prise en charge et suivi 
 Conseils en nutrition, connaissance des algues et des plantes médicinales 
 Maîtrise des appareils (alphalipolyse, ultra-sons, stimulateur lymphatique) 
 Responsabilité des cabines balnéothérapie et enveloppements aux algues 
 Réflexologie plantaire, drainage lymphatique manuel, modelages aux huiles 

essentielles 
 
Domaines de connaissance 

 Connaissance de base de l’outil informatique, navigation en ligne 
 Notions en anglais (lu, parlé, écrit) 
 Connaissance de l’homéopathie et de la phytothérapie 
 Chimie organique et analytique 
 Intérêt pour la numérologie 

 
 
Expérience professionnelle 
 2004 – 2005 Technicienne en amincissement. Top Minceur Azur, 

Le Cannet 06110. 
 2003 Pratique des soins du corps : dispositif d’insertion en 

entreprises du Var et des Alpes-Maritimes. 
 2000 - 2002 Esthéticienne libérale, Pyrénées-Atlantiques. 
 1994 – 2000 Entreprise individuelle. 
 1987 – 1993 Grossesse – éducation enfant. 
 1985 – 1986 Adjointe au chef du laboratoire Levy, Paris. 
 1979 – 1985 Technicienne en hormonologie, laboratoire Duhalde, 

Cannes. 
 1977 – 1978 Esthéticienne en cabine, Sala Coiffure, Cannes. 
 1976 – 1977 Enseignante en anatomie – physiologie, école Pigier, 

Avignon. 
 1968 – 1975 Technicienne en recherche, I.U.R.S., Pau. 

 
 
Formation et diplômes 

2003 Stage A.F.P.A. : dispositif A.F.I.E., Midi-Pyrénées. 
1991 Stage de formation d’animatrice 3ème âge à l’I.F.A.C., Paris. 
1987 – 1988  Études des algues et de la diététique, Paris. 
1986   Stage de drainage lymphatique, C.E.M.D., Paris. 
1977   C.A.P. d’État esthétique – cosmétique, Marseille. 
1968   B.E.T. de chimie, Toulouse. 

 
 

Loisirs : voile, natation, gymnastique aquatique, cinéma 


